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Programa de actividades e cursos da Concelleria de Xuventude do Concello do
Grove en colaboracién coa Asociacion Gael (Grovense Asociacion de Empresas

Educativas e de Lecer).

O obxectivo deste programa é salisfacer as necesidades de formacién e ocio da
cidadania cos recursos que nos ofrecen distinfos centros de formacién do noso
Concello.

Ainda que a poboacién de destino, nun principio, é a mocidade (de 12 a 35 anos),
Tumén poderdn participar no programa persoas doutras idades, no caso de
quedaren prazas. En definitiva, e para non excluir a ninguén, esfe programa vai

dirixido « MENTES XOVES.
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INFORMACION E INSCRICION: OMIX
(Oficina Municipal de Informacién Xuvenil)

Casa Azul. Tel: 986 73 06 09

omix@concellodogrove.com




R/ Concepcidn Arenal, 20
986 73 07 53

626 89 65 88
ogrove@kidsandus.net

Trav. de Peralto, 3, baixo
686 955 702

609 841 150
www.valontano.com
estudiodeballet@valontano.com

Minimo 10 pax. por curso
Promocion:

2 actividades: -50% da 22
3 actividades: 39 gratis

INFORTATICA

doGROVE

Plateria 33, (986 73 27 02)

1 dia/semana O
4 meses (a partir
de febreiro)

Manualidades, reutilizando
materiais

Duracion: 4 meses (febreiro,
marzo, abril, maio)

Clases: martes, de 19.30a 21.30 h.
Prezo: 20€

<RECURSOS PARA A ANIMACION
SOCIOCULTURAL

Adquirir recursos para actividades
de animacion sociocultural
Duracion: 4 meses (febreiro,
marzo, abril, maio)

Clases:luns, de 17.30 a 19.30 h.
Prezo: 20€

« BAILE MODERNO

itmos modernos

Duracion: ata xufio 2013

Clases: Un dia 4 semana (1 hora)
Prezo: 15€/mes

« DANZA CONTEMPORANEA GALEGA

Algo diferente ao baile rexional,
cun enfoque particular
Duracion: ata xuio 2013

Clases: Un dia 4 semana (1 hora)
Prezo: gratis

- INFORMATICA PRACTICA I

Correo electrdnico, contas basicas,
redes sociais, editor de textos
Duracion: 12 horas

Clases: luns e mércores pola mafia
Prezo: 65€/persoa (6 prazas)

; e Basico: martes, de 10.00 a 11.00 h.
*INGLES = * Intermedio: martes, de 11.00 a 12.00 h.
;ng/e;‘;f“ natvo |, Avanzado: xoves de 11.00 a 12.00 h.

Para pais (apoio escolar): por determinar

» Para desenvolverse na recepcion: xoves de 12.00 a 13.00 h.
» Para o sector servizos: martes de 11.00 a 12.00 h.

» Para viaxar: martes de 12.00 a 13.00 h.

» Para empresas dedicadas a importacion/exportacion de

e peixe: martes de 12 a 13 horas

- CESTERIA. RECICLAXE CREATIVA

« LINGUA DE SIGNOS (iniciacion)

Aspectos basicos para iniciar
conversa con persoas xordas
Duracion: 4 meses (febreiro,
marzo, abril, maio)

Clases: martes, de 17.30 a 19.30 h.

Prezo: 20€

<RESOLUCION DE CONFLITOS E
DINAMICAS DE GRUPO

Habilidades para resolucién de
conflitos no ambito educacional
Duracion: 4 meses (febreiro,
marzo, abril, maio)

Clases: luns, de 19.30 h a 21.00 h.
Prezo: 15€

« MANTEMENTO

Exercicio fisico de mantemento
Duracion: ata xufio 2013

Clases: Un dia & semana (1 hora)
Prezo: 15€/mes

« TEATRO MUSICAL

Montaxes dos musicais mais
representativos (Broadway)
Duracion: ata xufio 2013

Clases: Un dia & semana (1 hora)
Prezo: 15€/mes

-INFORMATICA PRACTICA I

Retoque fotografico

Duracién: 12 horas

Clases: luns e mércores pola mana
Prezo: 65€/persoa (6 prazas)

Escuela de Negocios

E PYME

Campos, 9 Entlo.

986 73 08 30
info@epymegrove.com
Www.epymegrove.com

Minimo 6 pax. por curso
Comezo das clases en
febreiro
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+info: 692 160 216 (Carlos)
666 500 654 (Jose)

CONTACONTOS

Dirixido por Juan Sendino
= Duracion: 12 horas

= Clases: martes, de 20.00 a 21.00 h.

= Prezo: 15€/mes

- FALAR EN PUBLICO

= Técnicas para falar en publico

= Duracion: 12 horas

= (Clases: xoves, de 20.00 a 21.00 h.
= Prezo: 15€/mes

« CONTABILIDADE APLICADA
A EMPRESA

Contabilidade basica
= Duracion: 20 horas
= Clases: (dia a confirmar) de 18.00
a20.00 h. ou de 20.30 a 22.30 h.
= Prezo: 65€

PRAC'IICA CONTABLE

Contabilidade, elaboracién de

Balance de Situacion e Conta de
Perdas e Ganancias
= Duracion: 20 horas
= Clases: (dia a confirmar) de 18.00
a20.00 h. ou de 20.30 a 22.30 h.
= Prezo: 75€
P
+CLASES DE HIPICA

BASICA

Nocidns basicas de hipica
= Duracion: por horas
= Clases: a concretar polo/a
alumno/a

= Prezo: 14€/hora

ESCRIT URA CREATIVA

Técnicas de escritura, en grupo
= Duracion: 12 horas
Clases: mérc., de 20.00 a 21.00 h.
= Prezo: 15€/mes

-TECNICAS DE ESTUDO

= Organizacion, esquemas... etc.

= Duracion: 12 horas

= Clases: venres, de 20.00 a 21.00 h.
= Prezo: 15€/mes

-XESTION LABORAL
BASICA

= Contratos de traballo, ndminas,
seguros sociais... etc.

= Duracion: 20 horas

= Clases: (dia a confirmar) de 18.00
220.00 h. ou de 20.30a22.30 h.

= Prezo: 75€

«CREA A TUA EMPRESA

= Identificar que produto ou servizo
podes crear, e como organizarte

= Duracion: 20 horas

= C(Clases: (dia a confirmar) de 18.00
2 20.00 h. ou de 20.30 2 22.30 h.

= Prezo: 75€

PRACTICA. MANEXO E COIDADO
DOS CABALOS

Teoria e practica en cabalo

= Duracion: 20 horas
= (Clases: a concretar. Para maiores

de dez anos

= Prezo: 75€




